Ministerie van Justitie en Veiligheid

Obsesyjna kontrola

| kobietobojstwo

Rozpoznaj sygnaty.
Razem mozemy pomaéc ofiarom.

Co osiem dni w Holandii ginie kobieta, czesto z rak

partnera lub bytego partnera.

Nazywamy to kobietobdjstwem. To, co zaczyna sie jako piekna mitos¢, moze
przerodzi¢ sie w niebezpieczny zwiazek. Po czesto szybkim poczatku, ktéremu
towarzyszy nadmierna uwaga, zwiazek sie zmienia. Zwigzek moze stawac sie
coraz bardziej duszacy i przeradzac sie w obsesyjng kontrole. Utraca sie coraz
wiecej wolnosci. To partner dyktuje, co jest, a co nie jest dozwolone. Zjawisko
to nazywa sie réwniez terrorem intymnym.

Kobietobdjstwo dotyka kobiety i dziewczeta w kazdym wieku i w kazdym
srodowisku. Ofiarg moze pas¢ kazda kobieta i dziewczyna. Rozpoznajac
oznaki, mozna pomadc powstrzymac przemoc. Zadzwon do
Veilig Thuis (organizacja Bezpiecznie w domu) pod humer
0800 2000. Mozna to zrobi¢ réwniez anonimowo. Mozna
tez porozmawiac na czacie za posrednictwem strony
www.veiligthuis.nl. Veilig Thuis oferuje pomoci

porady, nawet jesli ma sie watpliwosci.

www.veiligthuis.nl


https://veiligthuis.nl/?utm_campaign=femicide&utm_source=qrcode&utm_medium=folder

Gdzie jestes? Nie odpisatas od pietnastu minut.

Jesli mnie Rochasz, odpowiedz teraz!

Sygnaty obsesyjnej
kontroli

Czesto pojawiaja sie wyrazne oznaki, ze sprawy nie idg dobrze.
Czy rozpoznajesz to w swoim zwigzku lub otoczeniu?

» Branie pod uwage przede wszystkim oczekiwan i potrzeb partnera, a
nie witasnych uczuc

» Szantaz albo manipulacja

» Ciggta potrzeba dowiedzenia sie, gdzie i z kim jest druga osoba

» Trzymanie jej z dala od rodziny i przyjaciot

» Niepozwalanie na samodzielne umawianie sie z innymi osobami

»  Zazdrosne zachowanie i oskarzenia

« Monitorowanie w mediach spotecznosciowych albo sledzenie fizyczne

+ Ponizanie lub upokarzanie

» Zastraszanie, grozenie albo wzbudzanie strachu

» Niepozwalanie na podejmowanie wtasnych decyzji

+ Sprawianie, ze watpi sie W swoj3 rzeczywistos¢

Stuchaj swojej intuicji. Zwro¢ tez uwage na drobne zmiany w zachowaniu
kobiety. By¢ moze utrzymuje coraz mniej kontaktéw z przyjaciotmi. Albo

nagle przestata nosi¢ makijaz. Wymuszenie bycia zawsze dostepng rowniez
moze by¢ tego oznaka. Albo gdy partner dzwoni do niej zbyt czesto lub
wysyta jej mnéstwo wiadomosci.




Och, kochanie, przepraszam, ze cie spoliczkowatem.

Ale czasami tak mnie wkurzasz!

Przeciez wiesz, ze cie Rocham.

Sygnaty ostrzegawcze

Obsesyjna kontrola moze stac sie tak dotkliwa, ze doprowadzi
do przemocy ze skutkiem $miertelnym. Wazne jest zatem,

aby jak tylko pojawia si¢ sygnaty ostrzegawcze, natychmiast
poszukaé pomocy. Mozna to zrobi¢, proszac o porade Veilig
Thuis (Bezpiecznie w domu) lub dzwonigc pod numer 112

(stuzby ratunkowe) w przypadku bezposredniego zagrozenia.

Czym s3 sygnaty ostrzegawcze?

Stalking

Grozby zabdjstwa lub samobdjstwa
Posiadanie lub uzywanie broni

Niedawne agresywne zachowanie

Przemoc w cigzy

Wymuszanie seksu

Préba uduszenia, asfiksji lub utopienia
Powstrzymywanie od skorzystania z opieki medycznej
Strach (przed rozmowag) w poblizu partnera
Skrajny strach o wtasne zycie lub zycie dzieci
Narastajaca przemoc

Powazna przemoc domowa czesto wiaze sie z innymi problemami, takimi

jak uzaleznienie, problemy ze zdrowiem psychicznym, bezrobocie lub
ktopoty finansowe.




Martwisz sie lub dostrzegasz jakie$ oznaki?
Popros o pomoc i porade. Nawet jesli masz watpliwosci.

\$ () TA\N

Zadzwon do Veilig Thuis Lub porozmawiaj Bezposrednie

(anonimowo, bezptatnie (anonimowo) na zagrozenie?
i catodobowo): stronie Zawsze dzwon
0800 2000. www.veiligthuis.nl pod numer 112.

Uwaga: zakoriczenie zwigzku moze prowadzi¢ do dodatkowego zagrozenia.

Porozmawiaj ze pracownikiem profesjonalnego wsparcia, jak zrobic to w
mozliwie najbezpieczniejszy sposob.




